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Entraîneur : 
 
• Licence B Nationale de l’Association Canadienne de Soccer depuis 2002 
• Entraîneur du Rouge et Or masculin de l’Université Laval depuis 2000 
• Entraîneur-chef sur différentes équipes du Québec de 2000 à 2005 
• Entraîneur-chef du Centre National de Haute performance / section Québec hiver 2004   
• Entraîneur du Royal-Sélect de Beauport AAA en 2006 
• Entraîneur du Dynamo de Québec AAA de 1996 à 2002 & 2005 (Senior masculin, U-14M & U-16M) 
• Entraîneur des Élans de François-Xavier Garneau  (1987 – 2000) 
 

Formateur : 
 
2006 à ce jour    Directeur technique de l’Association de Soccer de Beauport (A.S.B) 
 
2000 – 2002       Directeur technique-adjoint de l’ARSQ 
                      Directeur technique du Dynamo de Québec (AAA)  
                            Responsable de la formation des directeurs techniques locaux & entraîneurs A à AAA 
 
1997 à ce jour    Directeur de cours de la Fédération de Soccer du Québec (FSQ) & ARSQ 
                    Formation d’entraîneurs dans le cadre du PNCE & DEP 
 
 
1996 à ce jour    Entraîneur-adjoint du programme Sports-études Soccer (Cardinal-Roy / ARSQ) 
 
                     Directeur de l’École de Soccer Samir Ghrib 
 
                    
Joueur : 
 
• Ex-joueur du Dynamo  dans  la Ligue de Soccer Élite du Québec (1991-1992) 
• Ex-joueur des Caravelles de Sainte-Foy dans la Ligue Nationale de Soccer du Québec (1986 – 1990) 

(semi-professionnelle)  
 
Honneurs et mérites : 
 

Individuels  
 
• Entraîneur de l’année senior masc. 2ème Div. LSEQ en 2005  
• Entraîneur de l’année dans la Ligue Collégiale AAA en 1998 (FQSE) 
• Entraîneur de l’année senior masc. dans la Ligue de Soccer Élite du Québec en 1997 (LSEQ) 
• Prix de l’éthique sportive en compétition de la région de Québec  en 1996 (ARSEQ) 
 

 
 

CURRICULUM VITAE SPORTIF 



Collectifs  
 
 
L’Équipe du Québec : 

• Médaille d’or avec l’EQ U-16M au Championnat Canadien des sélections en 2004 (Vancouver) 
• Médaille d’argent avec l’EQ U-15M au Championnat Canadien des sélections en 2003 (Regina) 

 
Le Rouge et Or : Champions provinciaux universitaires de soccer intérieur en 2002 et 2004  
 
La sélection régionale U-13M (Rive-Nord) : Médaille d’argent aux Jeux du Québec en 2001 (Lachine) 
 
Le Dynamo de Québec : 
 
 U-14 masculin 
 
• Champions de la Ligue de Soccer Élite du Québec en 2000  
• Équipe masculine élite de l’année de la région de Québec en 2000 (Gala de l’ARSQ) 
 
Senior masculin  
 
• Champions de la 2ème division de la LSEQ en 2005 (Dynamo-Sélect) 
• Champions de la 1ère division de la LSQM en 2004 (Sélect de Québec) 
• Champions de la Coupe de la Fédération en 1999 
• Équipe masculine élite de l’année de la région de Québec en 1999 (Gala de l’ARSQ) 
• Champions des séries éliminatoires de la Ligue de Soccer Élite du Québec en 1997 (LSEQ) 
 
Les Élans de François-Xavier Garneau  
 
• Prix de l’éthique sportive dans la Ligue Collégiale AAA en 1999 - 2000 (FQSE) 
• Champions provinciaux AA (1992, 1995, 1996) 
• Champions de la Ligue régionale AA (1991, 1992, 1995, 1996) 
• Champions du Tournoi Invitation Collégiale de l’UQTR (1996, 1998, 2000) 
• Champions de la Ligue de soccer intérieur A (1993, 1995, 1996, 1997) 
 
AUTRES EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES : 
 
1995 - 1996       Journaliste à la radio de Radio-Canada , Québec 
 
1992 - 1993       Stagiaire au Ministère des Relations internationales du Québec, Québec 
 
1988 - 1992       Auxiliaire d’enseignement en science politique , Université Laval 
  

 Méthodologie de travail 
 Introduction aux relations internationales 
 Politique et information 

 
FORMATION: 
 
1986 – 1989      Baccalauréat en science politique, Université Laval  
 
1989 –               Maîtrise en relations internationales, (Essai à compléter) Université Laval  
                              (Le soccer comme phénomène de globalisation : impacts juridiques, politiques et  
                               économiques) 
 
2004 –              Maîtrise en éducation physique,  Université Laval  
               (Sujet de mémoire : l’approche de l’entraînement intégré en soccer ) 


